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آنتعریف بیماری تالاسمی و انواع





• Hypothesized relationships 

among physical activity, pain, 

and bone health in patients 

with thalassemia. Pain severity 

was positively correlated with 

time spent in sedentary 

behavior.



ضرورت ورزش



ارزیابی وضعیت عملکردی
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زمان استراحت

ثانیه30زمان : حرکت 



تجویز تمرین

Aerobic

Flexibility

Balance Exercise

Strength

Yoga exercise



ملاحظات تجویز تمرین

نمیزاوبدنیفعالیتسطحگرفتننظردر
بهجهتووتمرینتجویزازقبلبیمارنشستن

توسطشدهتوصیهبدنیفعالیتسطوح
آمریکاورزشیپزشکیانجمن



موانع مشارکت فعال
سبک زندگی کم تحرک•
مراجعه مکرر به بیمارستان•
اثرات نامطلوب اضافه بار آهن•
احساس خستگی همیشگی خصوصا در مواقع نزدیک شدن به زمان تزریق خون•



نمونه تمرین



نمونه تمرین



نمونه تمرین



نمونه تمرین
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